DAN SU DUNG THUOC DPIEU TRI COVID-19 TAI NHA
CHO NGUOI TREN 18 TUOI

Thubc diéu tri COVID-19 tai nha gom 03 goi (A, B, C): Géi thude A 1 nhitng thude
thong dung bao gom thude ha sét va thude nang cao thé trang; Géi thude B la thudc khang
viém va thude chng dong chi str dung trong tinh hudng dac biét; Géi thude C 1a thude
khang vi rut voi liéu ding theo thuyét minh d& cuong thir nghiém 1am sang da dugc phé
duyét.

GOI THUOC A (dung trong 07 ngay) cAp ngay cho F0 khi tiép nhan thong tin.
1. Paracetamol 500mg
Udng 01 vién khi sot trén 38.5°C, ¢6 thé ldp lai mdi 04 gio dén 06 gio néu van con
sOt.
2. Cic loai vitamin (vitamin tong hop hodc vitamin C)
Vitamin tong hop: ubng ngay 01 lan, 1an 01 vién.
HOAC

Vitamin C 500mg : udng ngay 02 lan, sang 01 vién, trua 01 vién.

GOI THUOC B (chi ding khi ¢6 chi dinh ciia bic si theo Hwéng din chén doin va
diéu tri COVID-19 tai Quyét dinh so 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 cua By Y té)
Huéng dan ngudi bénh khi cam thdy khé tho (the hut hoi, khé tho ting lén khi vin
dong, nhip tho khi nghi ngoi > 20 lanw/phit hodc do SpO2 < 96%) phai lién hé ngay voi
bac si dé dwoc tw van, ho tro. Bac si danh gia tinh trang bénh, néu co chi dinh nhdp vién,
bac st sé cho nguwoi bénh sw dung 01 lieu duy nhat (goi B) truce khi chuyén vién.
3. Dexamethasone 0,5mg x 12 vién
Udng 01 lan, 12 vién (twong duong 06 mg)
HOAC
Methylprednisolone 16mg x 01 vién
Udng 01 lan, 01 vién.
4. Rivaroxaban 10mg x 01 vién

Ubng 01 lan, 01 vién.

HOAC
Apixaban 2,5 mg x 01 vién
Uéng 01 lan, 01 vién.

HOAC
Dabigatran 220mg x 01 vién

Ubng 01 1an, 01 vién.
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Luu y: Thude s6 3 va thuéc sé 4 KHONG sir dung trong cdc trieong hop sau: Phu
nit ¢6 thai va phu nir dang cho con bii, ngudi ¢6 mdc mét trong nhitmg bénh (viém loét da
day ta trang, suy gan, suy than, cdac bénh Iy dé gay chay mdu dwong tiéu héa, dwong tiét
niéu va cdc bénh Iy dé gdy chay mdu khdc).

GOI THUOC C (ding trong 05 ngay)

Day la thuoc khdng vi rit dwee chi dinh doi véi trucng hop FO ¢6 triéu chitng nhe,

thuéc nay dwoe By Y té cung cdp trong Chuwong trinh can thiép cong dong cé kiém sodit.
5. Molnupiravir vién 200mg hoic vién 400mg
Ubng ngay 02 lan: sang 800mg, chiéu 800mg, udng 05 ngay lién tuc.

Luuy:

- Cdc co 56 y té hiedng dan cho ngwéi FO ky phiéu chdp thudn tham gia Chuong trinh
sw dung thuoe Molnupiravir ¢é kiém sodt tai cong dong cho nguwoi mde COVID-19 nhe
trwede khi cap phdt.

- Thuoe s6 5 KHONG sir dung trong trieong hop phu nit dang cé thai hodc cé ké
hoach co thai, dang cho con bil.
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